
 

_________________________________________________________________ 

Fragebogen 

Für die Aufstellungsarbeit sind nachfolgende Fragen wichtig. Ich empfehle Ihnen, sich vor einer 

eigenen Aufstellung über schicksalhafte Ereignisse in Ihrer Familie zu informieren (jedoch nicht 

zwingend), wie: 

 Tod eines Elternteil in Ihrer Kindheit bis unter 18 Jahre 

 

 alle früh Verstorbenen 

 

 schwere Krankheiten oder Behinderungen 

 

 Suizide und deren Versuche 

 

 Tod im Kindbett 

 

 aus der Familie ausgeschlosse, verachtete oder totgeschwiegene  Familienmitglieder 

 

 Zölibat/Klosteraufenthalt 

 

 Heimatvertriebene 

 

 Partner verschiedener Nationalitäten 

 

 NS-Verbrecher oder Opfer 

 

 im Krieg Gefallene oder Gefangene 

 

 schwere Verbrechen wie Mord oder sexueller Missbrauch 

 

 Gefängnisaufenthalt 

 

 Behinderungen 

 

 Adoptionen 

 

 unrechtmäßige Erbschaften 

 

 Familiengeheimnisse 

Zur Familie gehören: Vater, Mutter, Stiefeltern, Geschwister oder Halbgeschwister, Onkel, Tanten, 

ehem. Partner der Eltern oder eigene. 


